
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Urinary Incontinence) اختیاری ادراریبیماران مبتلا به بی خودمراقبتی پس از ترخیص

 ؟ اختیاری ادراری چیستبی      

 .صورت چکه، نشت یا تخلیه کامل رخ دهداختیاری ادراری یعنی ناتوانی در کنترل خروج ادرار که ممکن است بهبی

 .سالمندان و بیماران عصبی شایع است و قابل درمان و کنترل استها، آقایان، این مشکل در خانم     

 علائم هشداردهنده       

 :در صورت مشاهده فوراً مراجعه کنید

 اختیاری ناگهانی جدیدبی        قطع ادرار         سوزش شدید         تب           درد شدید         خون در ادرار     

 

 دارودرمانی     

 ( هااستروژن موضعی )خانم     داروهای پروستات       هاآگونیست ۳-بتا       هاکولینرژیکآنتی      :داروهای رایج

 :نکات مهم

 گزارش خشکی دهان، یبوست، سرگیجه           قطع خودسرانه ممنوع    طبق نسخه مصرف شود   
 

 تمرینات تقویت مثانه و کف لگن     

 (بار 3تمرین کگل )روزانه                                       

 :روش انجام

 بار تکرار  15–10       ثانیه رها کن 5         ثانیه نگه دار 5       دارنده ادرار را منقبض کننگه عضله   

 ماه ادامه دهید  3حداقل          

 (Bladder Training) تمرین مثانه        

 :فاصله ادرار را تدریجاً افزایش دهید   

 ساعت 4–3هدف: هر   ساعت  1شروع: هر 

 تغذیه و سبک زندگی             

 :هاتوصیه

 فیبر برای جلوگیری از یبوست     (      آب کافی )نه کم، نه زیاد  

 فعالیت منظم                              کنترل وزن          
 

 غذاهای تند     شکلات    نوشابه    چای پررنگ     قهوه    :پرهیز                                

                   
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بهداشت و مراقبت پوستی        

 :جلوگیری از زخم پوستی

 خشک نگه داشتن پوست         تعویض سریع پد      وشوی ملایمشست           کرم محافظ     

 ( سوند )در موارد خاص    محافظ تشک      شورت جاذب    پدهای مخصوص       وسایل کمکی               

 ممنوعمدت از سوند بدون نظر پزشک استفاده طولانی   

 خواب و استراحت              

 تخلیه قبل خواب         شب 8کاهش مایعات بعد از ساعت    

     

 پیگیری پزشکی       

 ویزیت منظم             

 آزمایش ادرار       :هاآزمایش

 سونوگرافی  نوار مثانه      

 تست یورودینامیک          

 ؟ چه زمانی فوراً مراجعه کنیم        

 تب            

 احتباس ادرار            

 درد شدید            

 عفونت مکرر            

 اختیاری ناگهانی جدیدبی            

 سلامت روان و اجتماعی    

 :اختیاری ممکن است باعثبی

 انزوا       اضطراب           خجالت       

 پذیر استدرمان   

 تنها نیستید  

 کمک بگیرید   
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